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Az ,elég j6” — mint mindsités, elegendd és elérendd cél — a 20. szdzad masodik felében jelent
meg a neveléstudomanyi, pszichologiai szakirodalomban. A kifejezést Donald W. Winnicott,
brit gyermekorvos, gyermekpszichiater, pszichoanalitikus alkalmazta elészor az ,.elég jo
anya” (good enough mother) leirasara, 1971-ben megjelent Playing and Reality’ cimii
konyvében. A fogalmat atvette és kibdvitette Bruno Bettelneim — amerikai pszichologus és
terapeuta —, 1987-ben kiadott A Good Enough Parent: A Book on Child-Rearing? cimii, nagy
sikert aratott munkdjaban, melyben az ,.elég jo sziil6” fogalmat irta le ¢és elemezte. Az Uj
szemlélet — azaz, hogy nem tudunk, de nem is kell tokéletesnek lenniink — felszabaditéan
hatott anyak és sziilok millidira, S a gyermeknevelésnek, a sziildi, nevel6i habitusnak j
tartalmat adott. Ezt kdvet6en egyre tobb “elég jo ...” konyv jelent meg (The Good Enough
Child, The Good Enough Teen, The Good Enough Manager®), s hazankban is szamos
kévetdje lett az ,.elég jo szemléletnek.*

A neves amerikai pszicholdgus, csalad-és parterapeuta, Thomas S. Greenspon Amikor a jo
nem elég jo ciml, a Harmat Kiadonal ez év elején megjelent konyve voltaképpen ebbe a
sorozatba illeszkedik. Amint az alcim — A maximalizmus igazi arca — is elarulja, azoknak a
didkoknak sz6l a konyv, akik még nem tudjak elfogadni, hogy elegendé ,,elég j6”- nak lenni.

A kotet mar a boritojaval felkelti a figyelmet anyaga és illusztracidja révén, belelapozva
pedig tordelése, szerkesztése, a kivald betiiméret, az igéretes tartalom, olvasasra 0sztonoz.
Hatszovege szerint a szerzO ajanlasa: ,, Néha mindenkivel eldfordul, hogy elbizonytalanodik
magaban. Ha ez gyakran megesik veled, ez a konyv a segitségedre lesz. A maximalizmus
olyan, mintha dllandoan egy idegesité hang szolna a hattérben, vagy egy téglakkal megpakolt
hatizsak nyomna a valladat. [...] Sok gyereknek és felnottnek sikeriilt lekiizdenie
maximalizmusat a kényv utmutatdsai alapjan.” Az igényes kiils6 mogott a tartalom jszert,
utat mutatd, hangneme megért6 és batoritd. A konyv kilenc, egymasra épiild fejezetbdl — két
nagy témara osztva —, tdrgymutatobol, irodalomjegyzékbdl, s rovid szerzdi biografiabol all, a
forditast Ladanyi Klara végezte.

Az Ismerd meg a ,,soha-nem-elég-jo” érzéseidet fejezeteiben mindarra valaszt kap az
olvas6, hogy mi a maximalizmus, miben kiilonbozik a jo teljesitményre torekvéstdl, miért
alakul ki, milyen médon szabadulhat a terhe aldl az ember?

., Sokaknak nem okoz problémat, hogy nem tokéletesek, Azt mondjak: Sebaj, majd legkozelebb
megprobalom jobban csinalni. De a maximalistaknak nehezen megy ez a sebaj-dolog. Ok ugy
gondoljak, hogy ha hibdznak, az azt jelenti, hogy valami nincs rendben veliik.”

Szamos praktikus tanacsot ad, gyakorlatokat, ,,teherkonnyité” megkiizdési technikat tanit,
nagy tiirelemmel: ,,a maximalizmus terhén konnyiteni hosszu folyamat, nem megy egy
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csapasra [...] Valahanyszor elvégzel egy feladatot, egy tégldaval kevesebb lesz abban a
bizonyos maximalizmus-hdtizsakban.

Mindezek mellett sok sz6 esik az ,,énképrél”, a személyiség fejlesztésérol, kortarsi, sziiloi,
csaladi kapcsolatokrél. A konyv kiilon érdeme, hogy minderrdl pozitiv hangon szdl, s
mikdzben bemutatja a maximalizmushoz vezetd utat, nem okol, nem hibaztat senkit.

A masodik, Segitség a nehezen kezelhetoé problemdakhoz cimli részben mar olyan érzelmi,
gondolati, viselkedési zavarokrol (szorongas, testképzavar, depresszid, kényszeresség) esik
sz0, amik kisérdi lehetnek a maximalizmusnak, de kdnnyen Ossze is lehet téveszteni azzal. A
megértés kedvéért — mint a korabbi fejezetekben — itt is rovid esetleirdsokat iktat kdzbe a
szerz0; ,, A tizenegy éves Alexnek van egy szokasa, amirdl, ugy tinik, képtelen leszokni. ...”
,, Carlost a kilencéves 'paragép ’-nek nevezik. [...] Nem tud mit tenni a félelmei ellen.” A ir6
itt mar nem csak a gyermekekhez sz0l, Megjegyzés a felndttekhez cimii fejezetében
megszolitja a sziiléket, neveldket is.

Thomas S. Greenspon miive hasznos olvasmany, segitd kézikonyv mindenkinek —
érintetteknek, csaladtagjaiknak, szakembereknek —, a pedagogusok szamara pedig
nélkiilozhetetlen szakkonyv, atmutatot ad a maximalizmussal kiizd6 diakok felismeréséhez,
megértéséhez, kezeléséhez, kivald segitség a téma megbeszéléséhez osztalyfonoki orakon,
sziil6i értekezleteken is.

A konyv megértésre, elfogadasra, az ,.elég jO” szemlélet elsajatitasara sarkall, annak a
célnak a kitlizésére és megvalositdsara, hogy ,.elég j6” pedagdgusok ,.elég jo” tanitvanyokat
bocsassanak ki az iskolakbol.



