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A vilaghir, magyar szarmazasut — az utobbi  évtizedekben  Kkiemelten
szenvedélybetegekkel, stresszel, figyelemhidny zavarral kiizdokkel, s azok csaladjaival
foglalkoz6 — kanadai orvos, ir6 2013-ban megjelent kdnyvének hatodik utdnnyomasat adta ki
a Libri, ez év elsé felében. Mind a téma — az ADHD (Attention Deficit Hyperactivity
Disorder), azaz a figyelemhidnyos hiperaktivitdsi zavar, az egyik leggyakoribb
neuropszichiatriai tiinetegylittes, ami a gyermekkortdl kezd6déen egész életen at tart —, mind
a megkozelités, ahogy a szerz6é viszonyul a figyelemhiany zavar kialakulasanak okaihoz és
gyogymodjaihoz, indokoltta teszik a mi ily gyakori megjelenését. A konyv szemlélete
ujszerll, bizonyos kérdésekben egyértelmiien szakit a témaban eddig elfogadott nézetekkel.
Kiilon értéke a kotetnek, hogy a zavar alapos, sokoldalu, tudoményos targyaldsa mellett, s a
praxisaban el6fordult esetek bemutatasan tal, a szerz$ sajat tapasztalatait — mint
figyelemhiany zavarral €16, s figyelemhianyos gyermekeit felnevelt sziild — is megosztja az
olvasoval.

A konyv cimlapja figyelemfelkeltd, de némiképp megtévesztd; a boriton szerepld, részben
kitakart diihos gyermekarc inkabb egy, kizarolag az agressziordl szold mi feddlapjan lenne
igazan informativ, s nem helyes a mii eredeti alcimének forditdsa sem. A forditas alapjaul
szolgald kiadasban ugyanis az alcim: A New Look at the Origins and Healing of Attention
Deficit Disorder, amit helyesen igy fordithatnank: A figyelemhiany zavar eredetének és
gyogyitasanak 1j szemlélete. Ez megfelelne a konyv valds tartalmanak, hisz legalabb olyan
stllyal — s nagyobb oldalszamon is — foglalkozik a konyv az okokkal, tiinetekkel, mint a
gyogyitds modjaival. Az alcim magyar forditdsa — A4 figyelemhiany zavar vj gyogymodja —
azonban leszlikiti, s nem tlikrozi a mii teljes mondanivalojat.

A kotet hét részbdl, FEloszobol, szerz6i megjegyzésekbdl, jegyzetekbdl és
Irodalomjegyzékbdl all. Terjedelme 410 oldal, a tartalom jol strukturalt, szovege, s a
tudomanyos magyarazatok, Osszefiiggések is érthetéek még az orvostudomanyban,
pszicholdgiaban kevésbé jartas olvasoknak is.

Az Elészoban a szerzd vilagosan megfogalmazza konyve megirdsanak céljat, s
célkozonségét:



Az ADHD a leginkabb visszautasitott és félreértett pszichiatriai dallapot Eurépaban!!!! Sok
ember nem hisz az ADHD létezésében. Ezért, ha ez nem létezik, nem is érthetik az emberek,
miért keéne erre kezelés. Fontos tehat, hogy lathatova tegyiik ezt a zavart (betegséget) a
tarsadalom szamdral*[...] Amig nem diagnosztizaltik ndlam® a figyelemhidny zavart
(ADHD), orvosként magam sem értettem ezt az dllapotot, sot fel sem ismertem pdacienseimnél.
Visszatekintve latom, hogy sok embernek segithettem volna, ha elobb tudatara ébredek
létezésének.[...] A sziilok, tanarok, pszichologusok és orvosok tartoznak annyival a
figyelemhiany zavarral elo gyermekeknek, hogy képezzék magukat...”

Mar itt az Elészoban — s majd a konyvben tUjra €s ujra — felhivja az olvaso figyelmét arra,
hogy az ADHD nem genetikai probléma, hiaba tekinti annak a legtobb egészségiigyi hatdsag.
Tapasztalata, praxisa, s e téren végzett kutatasai alapjan allitja, hogy a figyelemhiany az agy
megzavart fejléddésének és a pszichologiai fejlédés hianyossaganak kdvetkezménye, melyet az
¢let els6 meghatarozo éveiben kapott stressz 0koz.

A konyv els6 harom része — A figyelemhiany természete, tovabba a Hogyan fejlodik az agy?
Hogyan jelennek meg a figyelemhidny zavar agyi dramkérei, és milyen a kémiaja? valamint A
figyelemhiany zavar gyokerei a csaladban és a tarsadalomban — a modern idegtudomany,
fejlédéspszichologia, genetika és az orvostudomany eredményeire timaszkodva irja le a zavar
kialakulasat, pontosan hivatkozva az adott tudomanyagak témara vonatkozd kutatasaira,
publikéciokra. A fejezetekben mindig olvashatunk az ir6 sajat élményeirdl, tapasztalatairol,
gazdag beteganyaganak a témahoz kapcsolodo eseteirdl.

A figvelemhiany zavar szamos viselkedési mintdzatomat, gondolkoddsi folyamatomat,
gverekes érzelmi reakcioimat, munkamdniamat és egyéb fiiggoségi hajlamaimat
megmagyarazni ldtszott. Addig a rossz hangulat és a teljes irracionalitds varatlan kitorései
nemcsak a hdzassiagomban okoztak konfliktusokat, de a gyermekeim felé is egyfajta [...]
kettos viszonyuldst alakitottak ki.”

A figyelemhiany zavarral él6 ember folytonos siirgetést, szenvedélyes sovargdst érez,
barmi legyen is az, amit az adott pillanatban megkivan: targy, tevékenység, kapcsolat.”

., Nagyszerii lenne, ha legalabb egy kis idore megszabadulhatnék sajat magamtol”.

’

,,Szeretnéem kontrollalni magamat [...] de az elmém nem hagyja.’

., Néha ugy érzem, mintha az anyja lennék. Mintha harom gyermekem lenne: két ovodas és egy
harmincket éves. - 1dézi paciensei feleségeinek gyakori panaszat.

A harmadik rész kiemelten foglalkozik a zavar kialakuldsdnak kornyezeti — csaladi és
tarsadalmi — okaival. Az ir6 sajat figyelemhiany zavara eredetét is kutatja, analizalja, az

! Részlet az ADHD Magyarorszag honlapjarol.
% A szerz6nél 52 éves koraban diagnosztizaltak az egész életét végigkiséro zavart.



olvaso elé télrjal.3 Kiilonds dokumentum édesanyjanak naploja ezekbdl a hdnapokbdl, melybdl
a szerzd néhany fontos bejegyzést megoszt veliink.

A figyelemhiany zavar tiineteinek és szimptomainak jelentése cimii negyedik részben
nemcsak a figyelemhianybol fakado6 zavaro tiineteket — mint a gyenge koncentracios készség,
a hianyos impulzuskontroll, a hiperaktivitas (e harombol mar kettd jelenléte elég az ADHD
diagnozis felallitasahoz) — azok megjelenésének aktualis kivaltd okait ismerhetjik meg,
hanem a kornyezet téves valaszait, a sziil6k, pedagogusok, hazastarsak inadekvat reakcioit a
figyelemzavaros személy viselkedésére. Egy kozépkoru, munkanélkiili paciense igy
emlékezett vissza iskolai éveire (irasban):

,, ... gyerek voltam, nem tudtam nyugodtan iilni. dllandéan beirtak az ellendrzémbe, hogy nem
tiltem, nem Figyeltem, mivel nem iiltem nyugodtan, tobb idébe keriilt a tanulas, hogy
megértsek valamit. Mindig bajba keriiltem, mindig eldre iiltettek vagy hatra, kiildtek az
igazgatohoz, lekotoztek. mindig nevtanba kiildtek, a tandrok mindig azt akartdk, iiljek
nyugodtan. kikiildtek a terembdl, apam mindig azt mondta, iiljek nyugodtan, lusta vagyok, a

’

szobamba kiildott. mindig kiabalt velem.’

Miutan részletes és igen alapos ismeretet kap az olvasé a figyelemhiany eredetérdl,
tiineteir6l, megjelenését kivaltd kornyezeti tényezokrdl, a konyv tovabbi részeiben a
gyogyulds lehetdségérdl ir a szerz6. Reménykeltd, ahogyan — tapasztalatai alapjan — a
gyogyulas esélyeirdl, menetérdl, 1épéseirdl, s helyzetek megoldésairdl szol. Meggydzddeése,
hogy a kornyezet, a sziildi-neveldi attitlid megvaltoztatasa az elsd 1épés a gydgyulas utjan.
Hivatkozik tobbek kozott Marian Cleeves Diamond, A Berkeley Egyetem neves agykutatoja
¢s munkatarsai kisérleteire, megallapitdsaira, miszerint: ,,Ma mar bizonyitékaink vannak
azokra az anatomiai valtozdsokra, amelyek a kérnyezet megvaltoztatasa nyoman alakulnak
ki.[...] Mara vilagossa valt, hogy az agy tavolrol sem megvaltozhatatlan.” Ennek alapjan, az
altala kidolgozott, pacienseinek ajanlott t olyan alapelveken nyugszik, amelyek barmely, de
kiilonosen a problémas gyermekek nevelésében nélkiilozhetetlenek. Pedagogiaja Carl Rogers,
a humanisztikus pszichologia egyik alapitdjanak ,,feltétel nélkiili pozitiv torddes” elméletén és
gyakorlatan alapul. Mindaz, amit a korai kotddéssel, a gyermekneveléssel, kamaszok
,kezelésével” kapcsolatban ir, minden sziild, neveld szdmara épitd, elgondolkodtatod lehet.
Tandcsaival hasznalhatdo eszkozoket ad a figyelemhiany zavaros gyermek sziileinek,
neveldinek, meghivva 6ket is a fejlodésre, valtozasra, hisz e nélkiil a gyermek sem valtozik.
., Amikor a sziilok a gyermekek fejlodésével szembesiilnek, folyamatosan valaszolniuk kell egy
kihivasra. Mégpedig arra, hogy nekik is fejlodniiik kell a gyerekkel egyiitt.” — idézi Eriksont.

Praxisdban szdmos figyelemhianyos csaladot ismer, s nem felejti sajat tapasztalatait sem,
ezért hitelesen tudja bemutatni e csaladok nehéz, gyakran terhelt miikodését.

® A szerzé 1944-ben, nem sokkal Magyarorszag német megszallasa elétt sziiletett Budapesten, zsido sziilok
gyermekeként. Apjat munkaszolgalatra vitték honapokra, anyjaval csecsemdként a gettoba zartak, nagysziileit
Auschwitzba deportaltak. Edesanyja az elhurcolastol valé félelmében, a gettobol kimenekitve egy ismeretlen
keresztény nére bizta a csecsemot.



., Elérhetetlen cél, hogy a sziilo soha ne legyen diihds, kiilonosen, ha figyelemhiany zavarral
elo gyermeke van. Nem kell azt gondolnia tehat, amikor elbukik, hogy pedig csupan
elhatdrozas és jo szandek kérdése lett volna az egész. A gyermek viselkedése és impulzivitasa
még a szentek és angyalok tiirelmét is probara tenné — a sziilok szinte elkeriilhetetleniil
diihosek lesznek.”

, Brian tizenegy éves, és otodikbe jar. Sziilei a figyelemhiany zavar tipikus tiineteirdl
szamoltak be: rendetlenségrol, szervezetlenségrol, rovid koncentraloképességrol, rebbenékeny
figvelemrdl. A hangulata valtozékony. Egyik pillanatrol a masikra képes magat felhuzni,
duzzogni vagy diihongeni. »Néha fogalmam sincs, hogy mitol lesz rosszkedve. Ha azt kérem,
hogy dlljon le, egyszeriien csak a fiilére tapasztia a kezét. Oda se figyel.«— meséli az anyja. Az
apja azt mesélte, hogy az altatdsa kinszenvedés, az iskolaba menés »rémdalom«, a vacsora
pedig »allatkert«. Diihkitorései alkalmdaval Brian élesen tamadja sziileit, akar a
karomkodasig is elmegy. Ilyen alkalmakkor alig latjak benne azt a szeretetre mélto és kedves
gvermeket, akinek ismerik.”

A Csak fel akarja hivni magdara a figyelmet cimi fejezet olyan tévképzeteket oszlat el,
megmagyarazva a gyermek viselkedésének hatterét, melyek lehetetlenné teszik a segitést, a
gyermek, a sziill6-gyermek kapcsolat fejlodését. Leggyakoribb tévhitek a figyelemzavaros
gyermekekkel kapcsolatban: a gyerek szandékosan idegesiti a felnéttet (,, Istenemre mondom,
egyszertien ki akar hozni a sodrombol!”), manipuldlja a sziilét, viselkedése valtja ki a
felndttek haragjat és fesziiltségét, a figyelemzavaros gyermekek lustak.

Kiilonosen pedagdgusok szamara értékes a konyv 6todik részének Bizalom a gyerek irdnt,
bizalom onmagunk irant: figyelemhiany zavar az osztalyban cimi fejezete, melyben kizardlag
a tanitési helyzeteket, osztalytermi szituéciokat targyalja.

A hatodik, A figyelemhiany zavarral él6 felndtt cimii rész mindazt leirja, ahova az évtizedek
soran nem, vagy nem helyesen kezelt figyelemzavaros eljuthat; blintudat, szégyen, alacsony
Onbecsiilés, feltételes oOnbecsiilés (kényszeres és tulteljesit6 munkaménidval), stlyos
kapcsolati zavarok, munkahelyi problémak, szenvedélybetegség.

,, Az életem nagyobb részét elvesztegettem — mondta Andrea, egy 6tvenéves munkanélkiili no.
— Semmi mentségem nincs a létezésemre. Még nem igazoltam a létezésemet.”

., Nem tudom, hogy ki vagyok?” ,, Nem tudom, hogy mit akarok az élettol.”

Esetek bemutatdsan keresztiil ismerhetjiik meg ¢letutjuk fobb allomésait, s a terapids
taladlkozasok eredményeit. Az ADHD felndttkorban val6 felismerése nem zarja ki a fejlodés,
javulas, gyogyulas lehetOségét, a terapia azonban az Onnevelést, dnmegértést, onmaguk
pszicholdgiai tdmogatasat feltételezi. A kovetkezd fejezetek ennek az Utnak a Iépéseirdl
sz6lnak, tovabbad a szerzé tandcsairdl részben az Onismerettel, részben a terapias
lehetdségekkel kapcsolatban.



Az utolsé, Befejezés részben a szerzd, mint gyakorlod orvos, érinti a gyogyszeres kezelés
témajat, tlitkoztetve eltérd véleményeket, tapasztalatokat, s sajat praxisanak gyakorlatat is
bemutatja.

Miaté Gabor miive kivald szakkonyv, ajanlott mindenkinek olvasasra, aki gyermekekkel,
felndttekkel foglalkozik. Nem hidnyozhat a pedagogusok konyvespolcardl, hisz a sziilok
mellett — olykor helyettiik — 6k lehetnek azok, akik felismerve (s nem félreismerve) e zavart,
segitséget nyujthatnak a gyermekeknek, megfeleld szakemberhez iranyithatjak o6ket, hogy
meggyogyuljanak, egészséges, erds felndttekké valhassanak, s Gtjukat végigjarhassak.

,, Amikor egy figyelem hiany zavarral él6 felnott visszatekint az életére, maga mogott
terveket lat, amelyek soha nem valosultak meg teljesen, szandékokat lat, amelyek sohasem
ertek célt. [...] A kezdeti lelkesedési rohamok hamar lelohadnak. Pacienseim tiz éve épiteni
kezdett tamfalakrol mesélnek, félig kész csonakokrol,... félbehagyott tanfolyamokrol és
konyvekrol, abbahagyott iizleti vallalkozasokrdl, soha meg nem irt versekrol

— szamtalan soha végig nem jart utrol.”



